
الإسعافات الأولية

HH254
لغة التدريب:

Arabic

أساليب التدريب:

-من خلال شرائح العرض
-استخدام الوسائل السمعية والبصرية

-مناقشة تفاعلية
-المشاركة من خلال التمارين

-تعليم تطبيقي و فعلي
-تطبيق النشاطات المتنوعة

-حالات واقعية وعميلة
-ورش العمل

-برامج المحاكاة
استخدام الألعاب ذات الصلة وتمثيل

الادوار
-

المكان | التاريخ | الرسوم
SAR 0 | 2025-02-03 | الرياض
SAR 0 | 2025-02-11 | الرياض

SAR 0 | 2025-02-12 | جدة

مقدمة:
يتم تقديم هذا البرنامج التدريبي من خلال مسعف معتمد والذي قام بتقديم العديد من الدورات في هذا

المجال بإستخدام الأساليب الفنية والتطبيقية المتنوعة في الإسعافات الأولية والانعاش القلبي, وفي هذا
البرنامج يتم تزويد المشاركين بأحدث المهارات في مجال الإسعافات الأولية والانعاش القلبي والانقاذ

والتعامل مع الحالات الطارئة لكى تؤهلهم لتقديم المساعدة أثناء حدوث طارئ والتعامل مع جميع الحالات
الخطرة سواء كان في موقع العمل , الأماكن العامة أو في المنزل.

أهداف الدورة:

-تطوير مهارات المتدرب على التعامل مع الحالات الطارئة في العمل او المنزل اوغيره
-التدريب على كيفية مواجهة الإصابات المفاجئة

-التدريب على كيفية تقديم الاسعافات الأاولية للمصابين عند وقوع الحوادث
-التدريب على عملية الانعاش القلبي والتنفس الرئوي

محاور الدورة:

-ماهي اجراءات الإسعافات الأولية؟
-القواعد القانونية في تطبيق الإسعافات الأولية

-كيف ومتى تستدعي الحاجة لطلب خدمات الطوارئ وكيفية الاتصال
-مبادئ التعامل مع المصاب في الحالات الطارئة

-التعامل مع جسم المصاب وتداوله وفحصه (سلامة المصاب) , نقل المصاب
-التعامل مع حالة النزيف

-التعامل مع اصابات الرأس
-التعامل مع ملابس المصاب واستخدام الضمادات

-التعامل مع حالة الصدمة الكهربائية والإغماء
-التعامل مع حالات فقدان الوعي

-الإنعاش القلبي و الرئوي
-تدريب عملي على تنفيذ التنفس الصناعي

-التعامل مع حالة الضيق التنفسي والاختناق
-التعامل مع اصابات المواد الكيميائية والسامة

-التعامل مع حالة توقف القلب
-التعامل مع المصاب في حالات الحروق

-التعامل مع حالة التمزق
-التعامل مع حالة البتر

-التعامل مع حالة إصابات العضلات والعظام.
-علاج الالتواء، والكسور.

لمن هذه الدورة:

-جميع الموظفين وعلى جميع المستويات والأقسام

صفحة: 1 | 1


