
تطوير الشخصية ومهارات الاتصال

MC167
لغة التدريب:

عربي / انجليزي

أساليب التدريب:

-من خلال شرائح العرض
-استخدام الوسائل السمعية والبصرية

-مناقشة تفاعلية
-المشاركة من خلال التمارين

-تعليم تطبيقي و فعلي
-تطبيق النشاطات المتنوعة

-حالات واقعية وعميلة
-ورش العمل

-برامج المحاكاة
استخدام الألعاب ذات الصلة وتمثيل

الادوار
-

مقدمة:
في برنامج التطوير وتنمية الشخصية ومهارات الاتصال يتم التدريب على شرح المفاهيم العلمية والعملية

في كيفية تحليل السلوك الإنساني والعلاقات التبادلية وفهم الطبيعة البشرية وتطوير مهارات و تزويد
المشاركين في مجال تنمية الذات والشخصية و بناء فرق العمل

أهداف الدورة:
في برنامج تنمية الشخصية ومهارات الاتصال يتم التدريب على شرح المفاهيم العلمية والعملية في كيفية

تحليل السلوك الإنساني والعلاقات التبادلية وفهم الطبيعة البشرية وتطوير مهارات و تزويد المشاركين في
مجال تطوير الذات والشخصية و بناء فرق العمل

محاور الدورة:

-تثقيف الوعي الشخصي
-تنمية الذات

-مهارات الاتصال الفعال
-تشكيل فرق العمل

-كيفية التعامل مع الاخرين
-التعامل مع المواقف الصعبة وحلها

لمن هذه الدورة:
جميع الموظفين العاملين بجميع القطاعات, المشرفين, الادارين, المسؤولين

صفحة: 1 | 1


