
السلامة والصحة المهنية

HH138
لغة التدريب:

عربي / انجليزي

أساليب التدريب:

-من خلال شرائح العرض
-استخدام الوسائل السمعية والبصرية

-مناقشة تفاعلية
-المشاركة من خلال التمارين

-تعليم تطبيقي و فعلي
-تطبيق النشاطات المتنوعة

-حالات واقعية وعميلة
-ورش العمل

-برامج المحاكاة
استخدام الألعاب ذات الصلة وتمثيل

الادوار
-

المكان | التاريخ | الرسوم
SAR 10,350 | 2023-10-15 | الخبر

SAR 7,475 | 2023-10-15 | عبر الإنترنت
SAR 10,350 | 2023-12-10 | الرياض

مقدمة:
السلامة والصحة المهنية هي مسؤولية كل فرد في موقع عمله ومرتبطة بعلاقته مع من حوله كالاشخاص

والآلات والأدوات والمواد وطرق التشغيل وغيرها. ، ونقدم لك في هذه الدورة بعض المخاطر التي قد
يتعرض لها العاملون واحتياطات السلامة الواجب اتباعها والاسس العلمية التي يجب مراعاتها لضمان سلامة

وصحة العاملين في كافة المجالات.
أهداف الدورة:

-التعرف على مخاطر العمل في المنشآت العامة
معرفة أساليب الوقاية للمحافظة على بيئة العمل من الأخطار التي تؤدي إلى الأضرار بصحة العاملين

وبسلامة المنشأة
-

-التعرف على اجراءات السلامة, مكافحة الحرائق والاطفاء
-التعرف على اجراءات الاسعافات الاولية

-التعرف على اجراءات الخلاء وحالات الطوارئ
-التعرف على عملية الانقاذ في المصاعد والسلالم الكهربائية

محاور الدورة:

-مقدمة في الصحة والسلامة
-الصحة المهنية

-تنمية المعرفة بالمخاطر التي يمكن التعرض لها في بيئة العمل
-الحوادث ( تعريفها – أسبابها – آثارها- أصول وشروط السلامة لمنعها )

-معدات وأدوات الحماية الشخصية
-التعامل مع المواد باستخدام أساليب صحيحة

-أساليب الوقاية من الحرائق ومكافحتها
-مسالك الهروب – خطة الطوارئ – خطة منع الحرائق والحماية من الحريق

-خطوات التعامل مع الازمات والمواقف الطارئة واعداد خطط الاخلاء
-اجراءات الاخلاء و مسالك الهروب

-المبادئ الأساسية في الإسعافات الأولية
-الحماية من السقوط من المناطق المرتفعة السقالات والسلالم

-عملية الانقاذ في المصاعد والسلالم الكهربائية
لمن هذه الدورة:

جميع الموظفين والعاملين في الشركات والمصانع , العاملين في المجال الصناعي والأمن والسلامة و
القسم الهندسي والفني في المنشأت الصناعية ومحطات التوليد ومحطات البترول ومعامل

البتروكيمياءلدى القطاع الخاص والعام والمشترك وكافة المعنيين.

صفحة: 1 | 1


