
التطوير الشخصي ومهارات الاتصال

MC162
لغة التدريب:

عربي / انجليزي

أساليب التدريب:

-من خلال شرائح العرض
-استخدام الوسائل السمعية والبصرية

-مناقشة تفاعلية
-المشاركة من خلال التمارين

-تعليم تطبيقي و فعلي
-تطبيق النشاطات المتنوعة

-حالات واقعية وعميلة
-ورش العمل

-برامج المحاكاة
استخدام الألعاب ذات الصلة وتمثيل

الادوار
-

المكان | التاريخ | الرسوم
SAR 10,350 | 2024-01-21 | الخبر

SAR 10,350 | 2024-06-23 | الرياض
SAR 10,350 | 2024-07-28 | الخبر

SAR 10,350 | 2024-07-28 | الرياض
SAR 10,350 | 2024-12-08 | الرياض

SAR 10,350 | 2024-12-08 | الخبر

مقدمة:
في برنامج التطوير الشخص ومهارات الاتصال يتم التدريب على شرح المفاهيم العلمية والعملية في كيفية

تحليل السلوك الإنساني والعلاقات التبادلية وفهم الطبيعة البشرية وتطوير مهارات و تزويد المشاركين في
مجال تطوير الذات والشخصية و بناء فرق العمل

أهداف الدورة:
تنمية مهارات تفهم أنماط ودوافع السلوك الإنساني والتعامل بفاعلية مع كل نمط سواء للإقناع والتحفيز

أو التأثير
محاور الدورة:

-زيادة الوعي الشخصي
-تطوير الذات

-مهارات الاتصال
-بناء فريق العمل

-التعامل مع الاخرين
-التعامل مع المواقف الصعبة وحلها

لمن هذه الدورة:
شاغلو الوظائف المختلفة التي تتضمن مهامهم القيادية التعامل مع مرؤوسين وزملاء من أنماط مختلفة

داخل أو خارج المنظمة بهدف الإقناع والتأثير وتحقيق الأهداف بفاعلية

صفحة: 1 | 1


