
العنف في مكان العمل و الدفاع عن النفس

HS150
لغة التدريب:

عربي / انجليزي

أساليب التدريب:

-من خلال شرائح العرض
-استخدام الوسائل السمعية والبصرية

-مناقشة تفاعلية
-المشاركة من خلال التمارين

-تعليم تطبيقي و فعلي
-تطبيق النشاطات المتنوعة

-حالات واقعية وعميلة
-ورش العمل

-برامج المحاكاة
استخدام الألعاب ذات الصلة وتمثيل

الادوار
-

مقدمة:
يهدف هذا البرنامج الي تزويد المشاركين بالمعلومات و بالمهارات الأساسية التي تمكنهم التعامل مع
العنف في مكان العمل و التمكن من الدفاع عن أنفسهم وتأمين المنشأة ضد أنواع الهجوم المختلفة.

أهداف الدورة:

-تعريف العنف في أماكن العمل.
-فهم العنيفين وكيفية تجنب توظيفهم.

-التعرف علي أهمية مهارات الدفاع عن النفس بالنسبة لرجل الأمن
-التعرف علي أهمية التخطيط لعمليات الدفاع عن النفس

-التعرف علي تأثير الجانب البدني واللياقة البدنية علي آداءات رجل الأمن
-التعرف علي طرق التعامل مع الاحتجاجات والاعتصامات

-ممارسة الطرق البدنية للدفاع عن النفس
-التعرف علي الطرق الآلية للدفاع عن النفس

محاور الدورة:

-المشكلات الأمنية المعاصرة التي تواجه إدارات الأمن بالمنشآت
-علامات التحذير من العنف

-تحديد أسباب العنف و كيفية علاجه
-عملية التخطيط لعمليات الدفاع عن النفس

-الأخطار المتوقعة علي رجل الأمن
-أهمية الاعداد البدني والنفسي لرجل الأمن

-تنمية مهارات التعامل مع الآخرين
-التعامل مع حالات الاعتصامات والاحتجاجات العمالية
-التمارين الرياضية التي يجب علي رجل الأمن ممارستها

-طرق الدفاع عن النفس (بدنياً)
-طرق السيطرة علي الأفراد والقبض عليهم

-الطرق الآلية للدفاع عن النفس
-أدوات الدفاع عن النفس

لمن هذه الدورة:
جميع العاملين في قسم الأمن والسلامة ورجال الأمن الصناعي والمرشحون لشغل الوظائف في مجال

الأمن الصناعي

صفحة: 1 | 1


